
 

 

 

    

 

Das große Knochentheater 
Haikus 

     Helga Kraft 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

     ERSTER AKT    

     

1. 

Unsere Knochen 

Versammeln sich heute zur 

Größten Menschen-Schau. 

 

2. 

 

Das Knie rechtsaußen 

Tanzt knacksend aus der Reihe. 

Ich sag: Ohne mich. 

 

3. 

Das Herz kann seine 

Klappe nicht halten und schlägt 

In taktloser Inbrunst. 

 

4. 

Wer nennt die Steine, 

Kennt die eigenen Perlen? 

Warum rausschneiden? 

 

5. 

Dein Holzschädel 

Gibt eine unsterbliche 

Show von rein gar nichts. 

 



6. 

Regenbogen sprühn 

aus vernebelten Augen. 

Du hast΄nen Vogel! 

 

7. 

Ein Buckel wirbelt 

Von links nach links im Kreise 

Den Fraß im Nacken. 

 

8. 

Der Ellenbogen 

Sucht seinen Schulterknochen. 

Arme Königskinder! 

 

9. 

Den Charme des Darmes 

Kennt nur die Mythologie: 

Was für ein Vampir! 

 

10. 

Vorbereitung der 

Hellen Haut im Sonnenschein. 

Beim Dance Makabre. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ZWEITER AKT 

 

11. 

Taube Zehenspitzen 

Werden mit Vorschlaghammern 

Musisch eingestimmt. 

 

12. 

Die Hühneraugen 

Glühen beim Eierlegen. 

Verkohlen wir sie! 

 

13. 

Verstehst Du denn nicht? 

Nur ein ganz taubes Ohr hört die 

Klänge des Weltalls. 

 

14. 

Bald holt zum Endspurt 

Der Nazi-Wegner deine 

Nieren zum Tanze. 

 

15. 

Ist’s Gicht oder Gischt 

Die in Gelenken schäumen? 

Folterspielerei! 

 

 

 

 



 

16. 

Dort im Seitwärtsgang 

Schleicht sich Urian heran. 

Er sucht sich ein Haus. 

 

17. 

Ach, vor dem Vortrag 

Erfror ihm im Hals das Wort. 

Nun zittert die Hand. 

 

18. 

Der alte Tiger 

Hat nur noch faule Zähne. 

Doch liebt er Zahnschmerz. 

 

19. 

Auf dem Treppenlift 

Wird täglich Can-Can geübt, 

Ja, die schaffen das. 

 

20. 

Ohne Unterleib 

Tanzen Damen durch die Nacht. 

Wenn Du das nur träumst? 

 

 

 

 

 

 

 



DRITTER AKT 

 

 

21. 

Ein Flimmern im Hof. 

Komprimiere Herzenssaft 

Auf off´ner Bühne. 

 

22. 

Schaut in die Röhre: 

Ihr seht, was uns in der Welt 

Noch zusammen hält. 

   

23. 

Die Schädeldecke 

Will sich nicht ganz verschließen. 

Augen auf und zu. 

 

24. 

Nein, dreht euch nicht um. 

Matratzen sind Meister von 

Rückgrattorturen. 

 

25. 

Im Qualmarathon 

Treibt das große Theater. 

Lust-Folter auf Zeit. 

 

 

 

 

  



 26. 

Haarspitzenkatarrh 

Ist die Alternative 

Zur kahlen Glatze. 

 

27. 

Wer der Haut nicht traut, 

Verrenkt sich das Trommelfell 

In der Manege. 

 

28. 

In die Asche streut 

Er glühendes Knochenmehl. 

Opferspektakel. 

 

29. 

Entrüstet zeig ich 

Ein schlappes Knochengerüst. 

Um mich zu brüsten. 

 

30. 

Der blinden Hexe 

Gab Hänsel das Knöchelchen. 

Wo war die Brille? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIERTER AKT 

 

31. 

Fast unendlicher 

Knochenfraß wird garantiert 

Durch smartes Klonen. 

 

32. 

Seht Knochen wie Glas! 

Kryonisch konserviert im 

 Weltalltheater.  

 

33.  

Die Riesendame 

Präsentiert den Rippenkorb 

Nur gepolstert.  

 

34. 

Warum denn gehen? 

Dann bindest du doch lieber 

Deine Füße ein. 

 

35. 

Seht, dort auf dem Seil 

Balanciert eine Schöne. 

Wann zerschmettert sie? 

 

36. 

Kauft Knochensplitter 

Von übergroßen Nasen 

Beim Schönheitschirurg! 

 



 37.  

 Schon erscheint Twiggy, 

Ein Skelett zu Lebzeiten. 

Schwester von Barbie. 

 

38. 

Hereinspaziert, all 

Ihr zwangsgeilen Voyeure. 

Schaut den Knochentanz! 

 

39. 

Ohne Arm und Bein 

Marschieren nun Krieger ein. 

Was geht uns das an?  

 

40. 

 

Armlose Fremde 

Wollen auch hier mitspielen. 

Weg da! Rausschmeißen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FÜNFTER AKT 

 

 

41. 

 

Vater Zeit ist da. 

Er nimmt sich Haut und Muskeln. 

Hartes zermalmt er. 

 

42. 

Die Zähne klappern 

Wie verstimmte Schlagzeuge! 

Die Wölfe heulen. 

 

43. 

 

Der  Einpark-Sohn 

Entschuldigt hier das Zappeln 

Seiner Clown-Beine.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44. 

 

Endlich erscheint der 

Marionettenspieler 

Zum Grand-Finale. 

 

    

 

 

 

 

 

45. 

 

Er spielt jetzt Musik  

mit Musikantenknochen. 

Sphärische Klänge. 

 

 

 

 

 

 

 

47. 

 

Seid ihr nun müde? 

Die Kleinen schlafen schon ein. 

Die Alten weinen. 
 

 

 

 



 

 

 

48. 

 

Zum Schluss verbeugt sich  

Der Theaterdirektor: 

Nichts als Illusion. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

        49. 

 

Der Vorhang geht zu. 

Dunkel im Zuschauerraum. 

Höhnisches Lachen. 

 

50. 
 

Nun warten wir noch 

Bis die fette Lady singt. 

Niemals Happy-end. 


